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Résumé ou extrait : Introduction : dans un contexte marqué par les évolutions technologiques et les défis
d’accès aux soins, la télémédecine s’impose progressivement comme un outil indispensable de la
pratique médicale contemporaine. Déclinée sous diverses formes, notamment la téléconsultation (TCS),
elle a connu une expansion notable, notamment avec la crise sanitaire de la COVID-19. Tandis que son
déploiement en médecine générale civile a été largement documentée, son développement au sein des
antennes médicales (AM) du Service de Santé des Armées (SSA), en métropole, reste encore peu étudié.
Méthode : une étude quantitative, prospective et observationnelle via un questionnaire a été réalisée. Elle
inclut des médecins militaires d’active exerçant en métropole. Des analyses descriptives puis bi-variées,
sur le critère de jugement principal, ont été réalisées. Résultats : 166 questionnaires ont été analysés.
92,2% des médecins ayant répondu pratiquent la TCS, dont 75,2% depuis la pandémie COVID-19.
L’outil principal utilisé est le téléphone sans vidéo (96,1%). Seulement 74 médecins (44,6%) souhaitent
intégrer la TCS dans leur pratique quotidienne. Conclusion : cette étude se distingue par sa population
d’étude. Elle révèle des résultats contrastés concernant l’intégration en pratique courante de la TCS.
D’autres études devraient être menées pour envisager une généralisation de la TCS au sein des AM du
SSA.
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